
診療計画説明書 アレルギー検査１泊２日

退院基準

経　過

月　日

達成目標

　・医師の指示にて食事ができます

病名は現時点で考えられるもので今後、検査を進めるに従い変わり得ます

入院期間は、治療内容や現時点で予測されるもので、症状により変わります 003
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　・病棟内自由です

　・普通食ですが状態に応じて治療食へ変更します
　・昼食は絶食です
　・飲水も検査1時間前よりできません

　血圧や呼吸状態が安定している

　・トイレ

　

検査について理解できる
かぜ症状がない

日常生活の注意点がわかる

　・検査後1時間はベット上安静となります
　・1時間後状態が安定していれば歩行可能となります

　・検査時や検査後で気分が悪くなったり身体の痒みや赤みがあっ
たらすぐにお伝えください

　・検査時より心電図モニター、血圧計をつけます
　・血圧は翌朝まで断続的に測定します

食　事

 ・点滴の針を抜きます

説　明

安静度

清　潔

排　泄

　・検査のために点滴があります

　・退院となります
　・次回受診についての説明があります
　

　・シャワー可

　・病棟の説明及び入院中の生活についてご案内します
　・内服されているお薬がある場合は看護師にお知らせください
　・ご不明なこと、心配なことなど主治医や看護師にいつでもご相談下さい

アナフィラキシーの症状がない　       　日常生活の注意点について理解ができる

検査前 検査後

/

検　査 　・車椅子にて検査室にいきます  ・朝、心電図モニターと自動血圧計を外します

薬　剤

退院予定日

　/


