
診療計画説明書

退院基準

経過 1日目（入院もしくは開始日） 2日目 3日目(退院もしくは終了日）

月日 ／ ／ ／

達成目標

入院の目的を理解し、積極的に治療に参加できるように
しましょう

処置

薬剤

検査

食事

安静度

排泄

清潔

ご不明な点は、主治医、看護師にお尋ねください
入院生活について説明します

次回受診予約と、薬の必要な方には
退院処方があります

＊病名は現時点で考えられるものであり、今後検査を進めていくにしたがって変わり得ます。

001

日常生活の過ごし方がわかるようになりましょう　

1日1回ステロイドの点滴を行います

蓄尿（入院時より開始）
必要な検査は適宜追加します
食事前に毎回血糖値の測定を行います

1日2回、血圧測定をします

ＩｇＡ腎症・扁桃摘出術後ステロイドパルス療法

＊入院期間は治療内容や現時点で予測されるもので、症状により変わります。　　　　

病棟内、もしくは病院内の移動は自由です　　看護師の指示に従ってください

薬の作用・副作用・服用方法について理解できるようにしましょう
日常生活の過ごし方がわかるようになりましょう

　
説明
同意

薬剤説明：薬剤師より薬の説明があります

トイレに行っていただいてかまいません　　尿をためてください　　

腎臓病食などの治療食になりますので退院後の食生活の参考にしましょう

シャワー浴をすることができます
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