
診療計画説明書ペースメーカー植え込み術
退院基準

経過 入院 手術当日 手術後１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

達成目標 身体的準備ができている

処置
検査

退院まで心電図モニターを装着します
必要に応じてレントゲン、血液検査な
どを行います
必要があれば胸部の除毛をします

手術室に入る準備をします
①  手術着を着用します
②  点滴の針を入れます
③  尿管をいれます
④  弾性ストッキングを着用します

・手術後は部屋でレントゲンと心電
図をとリます
・創部におもりを２時間のせます
・植え込んだ側の腕をバンドで固定
します

　
レントゲンと心電
図をとります(部
屋でとります)
朝採血があります
弾性ストッキング
を脱ぎます

　
問題が無ければ、
植え込んだ側の腕
の固定用バンドを
はずします

　
レントゲンと心電図
をとります
ペースメーカー
チェックを行います

　
心電図モニターを
外します

注射薬
必要があれば点滴を行うことがありま
す

手術前と手術後に抗生剤の点滴を行
います

内服薬

食事 いつも通り食事ができます
午前中の手術の場合は朝絶食です
午後の手術の場合は昼絶食です
手術後は普通の食事がとれます

安静度 医師の指示に従ってください 手術後より絶対安静です

排泄
トイレに行けます
（体外式ペースメーカーがある場合は
医師の指示に従ってください）

尿管は入れたままです
排便は看護師介助の下ベッドの上で
行います

清潔 おしぼりで体を拭くことができます

説明
同意

化粧・マニキュアは落としてください
ご不明な点は主治医、看護師にお尋ねく
ださい

検脈指導をします
退院後の日常生活
について説明しま
す

＊病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ます
＊入院期間や治療内容は現時点で予想できるもので、症状により変わります 012

いつも通り食事ができます
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創部に問題がない

検脈の方法を説明します

眼鏡・入歯・時計・指輪・ヘアピンなどの装飾品はすべてはずしてください
ペースメーカーのしおりを渡します
ペースメーカーを植え込んだ側の腕を肩より上に一ヶ月間挙げないようにしてくだ
さい

尿管が抜けたら病棟内を歩行できます

尿管を抜去します
尿管を抜いた後はトイレに行けます

おしぼりで体を拭くことができます
洗髪ができます
シャワーの許可は外来でお伝えします

循環動態が安定している
創部に問題が無い
疼痛のコントロールができている
日常生活の注意点について理解できる

循環動態が安定している
創部に問題が無い
疼痛のコントロールができている

抗血小板剤などが休薬となります
指示の無い場合はいつも通り内服してください
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