
診療計画説明書骨髄採取ドナー

経過 入院日 手術当日（前） 手術当日（後） 術後1日目 術後2日目(退院日)

月／日 ／ ／ ／

痛みや苦痛、出血がない

退院基準:穿刺部位の出血疼痛がない

・身長、体重測定をします ・血栓予防のハイソックスを ・手術後2時間は心電図モニター、 ・創部の消毒をします

・採血をします 着用します 酸素マスクがついています

・血栓予防のハイソックスの ・歩いて手術室へ行きます

着用テストをします

・現在内服している薬がある方は、 ・手術後、点滴があります

看護師にお知らせください

・フェロミアの内服は続けてください

・21時以降絶食となります ・絶飲食になります ・手術後2時間までは、絶飲食となり ・食事の制限はありません

（手術の3時間前まで水・お茶は ます。以降、飲水テストし、問題なけ

飲めます） れば飲水、食事が開始となります

・病院内自由です ・病棟内自由です ・ベッドで寝たまま部屋に戻ります ・病院内自由です

・手術後2時間まではベッド上安静

となります。以降は状態に応じて

歩行できます

・はくオムツを着用します

清潔 ・シャワー浴できます ・シャワー浴できます ・シャワー浴できます

・入院生活について説明します ・義歯、指輪、ピアス、コンタクト

・主治医、麻酔医より、手術、麻酔 レンズ、眼鏡、かつら等は

について説明します 外します

・麻酔同意書を提出してください

・ご不明な点は、主治医、看護師に

お尋ねください

入院期間や治療内容は、現時点で予想できるもので、症状により変わります。
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排泄

説明
同意

／

手術を受ける心の準備ができる

検査
処置

安静度

薬剤

食事

達成目標
痛みや苦痛、出血があれば看護師に伝えることができる


