
診療計画説明書 末梢血幹細胞採取（フィルグラスチム）

退院基準 　全身状態が安定している

経過 入院日 2日目 3日目 4日目 5日目（採取日） 6日目（採取2日目）

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／

達成目標 　バイタルサインが安定している

　身長、体重測定をします

　検温・脈拍・血圧等の測定をします

　採血を8時にします 　採血を8時にします

　皮下注射をします

食事

排泄

清潔 採取前にシャワー浴 採取後にシャワー浴＊２

　入院生活について説明します

　主治医から今後の方針を説明します

病名は現時点で考えられるものであり、今後検査等をすすめていくにしたがって変わり得ます。

入院期間や治療内容は、現時点で予想できるもので、症状により変わります。

退院日　　/　　　　

食事の制限はありません

　末梢血幹細胞採取を受ける心の準備ができる

検査
処置

薬剤

　食事の制限はありません

採血をします（肘から採血はしません） 　採血をします

　皮下注射を10時と20時にします 　4時に皮下注射をします　＊１

　採取の4時間程はベッド上安静です
ソケイ部から管が入った場合には管が曲がら
ないような体制で保持していただきます

昼食はおにぎりもしくは欠食にする事ができま
す

　現在内服している薬がある方は、看護師
にお知らせください

7日目 ～8日目

制限はありません 　病院内自由です安静度

説明
同意

　ご不明な点は、主治医、看護師に
お尋ね下さい

　採血の結果で退院する事ができます

シャワー浴できます 　シャワー浴できます

　＊２　ソケイ部から管が入った場合には清拭
を行います

採取中はベッド上での排泄となります

　＊１夜にも皮下注射をする場合があります

003

臨床工学技士
より、採取につ
いて説明があり
ます

岐阜市民病院　血液内科　令和4年2月改訂


