
診療計画説明書 慢性硬膜下血腫

経過 入院日 手術日 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7日目（退院日）

月日 　　月　　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

達成目標
手術を受ける準備がで
きる

安静範囲内で、安楽に過ごすことができる 安全安楽に行動範囲を拡大できる 退院後の生活をイメージできる

手術 手術 抜鉤をします。

検査
処置

頭部CT、血液検査、
心電図、胸部レントゲン

頭部の除毛を行いま
す。 頭部CT

点滴
内服

外来からの薬は続けて
ください。

食事

手術前日の夕食まで可
能です。 絶飲食です。 朝から粥食が出ます。

安静度

病院内は自由です。 ベッド上安静です。

排泄

病棟のトイレを使用して
いただきます。 ベッド上排泄です。

清潔
特に制限はありませ

ん。
身体をタオルで拭いて
清潔を保ちます。

洗髪ができます。

患者さんおよび
ご家族への説明

症状について医師から
説明があります。看護
師から入院生活につい
て説明します。

主治医から手術後の説
明があります。

主治医からCTの説明
があります。

主治医からCTの説明
があります。

退院指導があります。

※病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わります。

※入院期間や治療内容は現時点で予想できるものであり、症状により変わります。 001

手術の朝から点滴や注射があります。状態に応じて点滴を行います。

米飯になります。

状態に応じ歩行可能です。

シャワー浴ができます。ただし洗髪はできません。

病棟のトイレを使用していただきます。
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ガーゼ交換、頭部CT、血液検査などを行いま
す。


