
診療計画説明書 脳血管撮影（上腕用）  

経過 入院日(検査当日前） 検査当日（後） 検査翌日（退院）

月／日 ／ ／ ／

達成目標 　検査を受ける準備ができる

・身長・体重測定をします。 ・針をさした場所や血圧、脈拍、体温等を観察します。 ・朝、検査で針をさした場所の消毒をします。

・手首の脈が触れるか確認します。 ・針をさした場所はテープと圧迫帯にて固定します。

・肘からの検査の場合は手首の脈の触れるところに印をつけま
す。

・医師にて検査の３時間後に圧迫帯を外します。

・　医師の指示により点滴をします。
（点滴のための針を入れます）

・検査前より行っている点滴がなくなり次第終了です。（針を抜きま
す）

・現在内服している薬を看護師にお知らせください。

食事
・午前中検査の方は朝から、午後からの検査の方は朝１０時から
絶食です。  （水分は可）

・検査終了後より吐き気がなければ飲んだり食べたりできます。

・病棟内は歩行できます。 ・病棟内は歩行できます。 ・病棟内は歩行できます。

・検査に行く前に排尿をすませてください。 ・トイレにて排泄できます。 ・トイレにて排泄できます。

・状況に応じて尿器を使用します。

入浴 ・検査後のため入浴できません。 ・シャワー浴ができます。

・医師、看護師より退院についての説明があります。

・次回外来の予約表、診察券をお渡しします。
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 検査
処置

　安静範囲内で安楽に過ごすことができる

※病名は現時点で考えられるもので今後、検査等を進めるに従い変わり得ます。

※入院期間や治療内容は現時点で予測できるものであり、症状により変わります。

注射
薬

安静
娯楽

トイレ

・看護師より入院生活について説明します。

・検査の結果を医師より説明します。
・出血予防のため指示があるまで検査側の手首・肘は曲げないで
ください。
・血がにじんできたらすぐ看護師にお知らせください。

説明
指導

 


