
診療計画説明書 食道静脈瘤硬化術（ＥＩＳ）前日から

経過 前日 当日（検査前） 当日（検査後） 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目～6日目

月日 / / / / / / /

達成目標
体温・血圧・脈拍などが安
定している

退院基準
合併症の症状がない

検査・処置

・右手に点滴針を入れます
・治療前に術衣も着替え、
排尿をすませてください
・義歯、眼鏡等の金属類は
外して下さい
・ストレッチャーで点滴をし
ながら消化器病センターへ
向かいます

・帰室後から3時間後まで、
1時間毎に看護師が体温・
血圧・脈拍・全身状態を
チェックしに行きます
・治療3時間後に採血を行
います

・朝に採血をします

薬剤

・翌日昼頃まで点滴を行い
ます
・抗生剤の点滴を行います
・夕方より水薬と粉薬の内
服が開始となります

・抗生剤の点滴をします
・食事の摂取量によっては
点滴を追加することがあり
ます

食事

・21時以降絶飲食となりま
す

・当日は1日絶飲食です ・治療3時間後の採血結果
にて水分をとっていただけ
るか決まります

・流動食が開始となります ・3分粥が開始となります ・5分粥が開始となります
・以後異常がなければ5日
目より7分粥、6日目より全
粥が開始となります
・米飯は医師の許可が必要
です

安静

・制限はありません ・制限はありません ・治療3時間はベッド上で安
静にしてください
・採血結果でどの程度の安
静度か決まりますので看護
師にお尋ねください

・棟内のみ可能です ・院内のみ可能です ・外出、外泊を希望される方
は、主治医の許可が必要で
す

清潔

・制限はありません ・制限はありません ・身体拭きを行います ・シャワー浴可能です ・入浴可能です

排泄

・制限はありません ・制限はありません ・治療後ベッド上で安静の
間は、ベッド上で排泄してく
ださい（看護師を呼んで下さ
い）

・制限はありません

説明

・医師、看護師から治療の
説明があります

※病名は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ます。

※入院期間や治療内容は現時点で予測されるもので、症状により変わります。 001
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