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Dr.
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
ん
な
と
き

ど
う
し
た
ら
�

私
�
腎
臓
�
大
丈
夫
�

蛋白尿（尿に蛋白が出る）：健康診断や検診で蛋白尿が指摘されました。

私の腎臓は大丈夫でしょうか？
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腎
臓
病
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多
�
�
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�
�
�
�
�
自
覚
症
状
�
�
�
�
�
�
�

症状のない蛋白尿は放置してもよいですか？　

尿
蛋
白
の
検
査
は
�
健
康
診
断
や

学
校
検
診
�
一
般
的
な
外
来
診
療

で
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
�
健
康

な
人
で
も
わ
ず
か
な
が
ら
尿
に
蛋
白
が

で
て
い
ま
す
が
�
通
常
の
尿
検
査
で
陽

性
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
�
１
日

の
尿
中
の
蛋
白
量
が
１
５
０
mg
を
超
え

る
と
尿
検
査
で
陽
性
と
な
り
蛋
白
尿
が

で
て
い
る
と
い
い
ま
す
�

蛋
白
尿
は
�
立
ち
あ
が
�
た
と
き
や

運
動
し
た
と
き
な
ど
に
み
ら
れ
る
生
理

的
蛋
白
尿
と
病
的
蛋
白
尿
に
分
け
ら
れ

ま
す
�
朝
一
番
の
尿
�
早
朝
尿
�
で
再

検
査
を
し
て
尿
蛋
白
が
陰
性
で
あ
れ
ば
�

生
理
的
蛋
白
尿
の
可
能
性
が
高
く
�
特

に
心
配
あ
り
ま
せ
ん
�
逆
に
早
朝
尿
で

蛋
白
尿
が
で
る
場
合
や
蛋
白
尿
が
持
続

す
る
と
き
は
病
的
蛋
白
尿
が
疑
わ
れ
ま

す
�
病
的
蛋
白
尿
の
中
で
最
も
多
い
の

が
�
腎
臓
そ
の
も
の
の
障
害
に
よ
る
糸

球
体
性
蛋
白
尿
で
�
慢
性
腎
炎
が
代
表

的
な
疾
患
で
す
�
ま
た
最
近
増
え
て
い

る
糖
尿
病
や
高
血
圧
に
よ
る
腎
障
害
が

原
因
で
蛋
白
尿
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
�
特
に
慢
性
腎
炎
な
ど
の
腎
疾
患
が

疑
わ
れ
て
尿
蛋
白
の
量
が
多
い
場
合
は
�

腎
臓
の
組
織
を
と
る
検
査
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

腎
臓
病
の
多
く
は
�
は
じ
め
の
う
ち

ま
�
た
く
自
覚
症
状
が
な
く
�
蛋
白
尿

だ
け
が
唯
一
の
異
常
所
見
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
�
こ
の
た
め
健
康
診
断
を

定
期
的
に
受
け
る
こ
と
�
尿
検
査
で
尿

蛋
白
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
�
症
状
が

な
い
か
ら
と
い
�
て
放
置
せ
ず
医
療
機

関
を
受
診
し
�
以
上
に
述
べ
た
ど
の
蛋

白
尿
に
あ
た
る
か
を
診
断
し
て
も
ら
い
�

適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
下

さ
い
�
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腎
臓
病
�
多
�
�

�
�
�
�
�
�
自
覚
症
状
�
�
�
�
�
�
�

最
近
�
慢
性
腎
臓
病
�C

h
r
o
n
i
c
 

K
i
d
n
e
y
 
D
i
s
e
a
s
e

：

Ｃ

Ｋ

Ｄ

�

と
い
う
新
し
い
病
気
の
概
念
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
�
慢
性
腎
臓
病
と
は
�
腎

臓
の
働
き
�
Ｇ
Ｆ
Ｒ
�
が
健
康
な
人
の

６０
％
以
下
に
低
下
す
る
�
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
６０

ｍ
ℓ
／
分
／
1.73
㎡
未
満
�
か
�
あ
る
い

は
蛋
白
尿
が
出
る
と
い
�
た
腎
臓
の
異

常
が
続
く
状
態
を
言
い
ま
す
�

慢
性
透
析
患
者
は
２６
万
人
を
超
え
�

さ
ら
に
毎
年
約
１
万
人
前
後
増
え
続
け

て
い
ま
す
�
今
や
�
国
民
の
５
０
０
人

に
１
人
が
透
析
を
受
け
�
透
析
に
か
か

る
医
療
費
が
年
間
１
兆
円
を
超
え
る
時

代
を
迎
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
�

透
析
導
入
の
最
大
原
因
で
あ
る
糖
尿
病

性
腎
症
が
ま
す
ま
す
増
加
す
る
勢
い
に

あ
る
こ
と
を
考
え
ま
す
と
�
末
期
腎
不

全
患
者
数
を
減
ら
す
こ
と
の
必
要
性
は

待
�
た
な
し
の
状
況
に
あ
り
ま
す
�

さ
ら
に
�
慢
性
腎
臓
病
で
は
�
心
臓

病
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
疾
患
に
も

な
り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
�
て

お
り
�
い
か
に
慢
性
腎
臓
病
を
治
療
し
�

心
血
管
疾
患
を
予
防
す
る
か
が
大
き
な

問
題
と
な
�
て
い
ま
す
�

慢性腎臓病という言葉を耳にしますが何のことでしょうか？


