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インスリン療法って何ですか？

糖尿病で薬を飲んでいます。症状はありませんが、先生からインスリン療法を

勧められました。今回は糖尿病のインスリン治療を中心に専門医に相談に乗っ

ていただきましょう。

A

Q1
症状がないので、今の治療で良いの

ではないでしょうか。

糖尿病は全く症状のない状態から、意

識障害をおこし死に至る状態まで様々

です。たとえ症状がないとしても、健康な人

より高い血糖にさらされている血管は少しず

つ傷んできます。そしてやっかいな合併症を

ひきおこしてきます。

　健康な人の空腹時の血糖値は６０〜１１０

mg/dl、食後上がっても１５０mg/dl くらい

です。それよりも高い血糖が続くと合併症を

おこしてくるのです。逆に言いますと、健康

な人と同じ血糖値にしてしまえば、合併症の

発症、進展を抑えることができます。

　高い血糖値はインスリンを使ってでも早め

に改善させ、合併症をおこさないようにしな

いといけません。

A

Q2
どのような糖尿病患者さんにインス

リン療法が必要なのでしょうか。

血糖を下げるホルモンは身体の中にイ

ンスリンしかありません。ですから、

身体に必要なだけのインスリンを作れない人

は、足りない分だけインスリンを注射で補わ

なくてはいけません。また、インスリンを作

ってはいますが効きがとても悪く、経口薬で

血糖値がうまく下がらない人もインスリン療

法が必要になってきます。

　食事・運動療法を行い、いろいろ経口薬を

使ってみても、HbA1c注）が７．０％以下になら

ない方はインスリン療法を考えてください。
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早めに療法をはじめ、

血糖値を下げていきます。

A

Q3
インスリンを打ち始めたら一生打ち

続けるのでしょうか。

そういう方も大勢いらっしゃいます。

長期間高血糖状態が続いた方や、ＳＵ

薬と言われている経口薬を長期間服用してき

た方は、高血糖やＳＵ薬のストレスで膵臓の

傷みが強く、インスリン療法をずっと続けな

ければならないことが多いです。しかし、早

めにインスリン療法を始めた場合、膵臓が高

血糖のストレスから解放されるためインスリ

ンを作る力が改善し、また、食事・運動療法

に戻る方もおられます。

A

Q4
インスリンはいつ、どこに打つのでしょ

うか。

基本的には毎食前に食後の血糖値をおさえ

るためのインスリンを、そして寝る前に朝

までゆっくり効かせるインスリンをおなかに打ち

ます。１日４回打ちます。しかし、インスリンの

種類、回数、時間、量などはそれぞれの患者さん

の糖尿病の状態によって変わってきます。

　健康な人と比べて高い血糖は、血管を傷めて合

併症を起こしてしまいます。そして、合併症が起

きると同時に、高血糖のストレスがインスリンを

分泌する膵臓のβ細胞をどんどん疲弊させ、イン

スリンを作る力を落としていきます。早めのイン

スリン療法で確実に血糖値を下げ、血管や膵臓の

負担を軽くすることが、良い血糖コントロールを

続け合併症を起こさないための秘訣です。

注）HbA1c
　ヘモグロビンエーワンシーと読み、グ
リコヘモグロビンとも言います。赤血球
のヘモグロビンにくっついたブドウ糖の
量をみたものです。検査前１〜２ヶ月間
の平均した血糖値の状態を示します。血
糖値がいつも高いと HbA1c 値 (％ ) はどん
どん上がっていきます。基準値は４．３〜
５．８％（日本糖尿病学会の基準）です。


