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Ａ
股関節疾患としては臼蓋形成不全、変

形性股関節症、リウマチ性股関節、化

膿性股関節炎、股関節唇損傷、特発性大腿骨

頭壊死などがあります。
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最近股関節（太ももの付け根）のあたり

が歩いたり股関節を曲げ伸ばししたりす

る時痛みを感じます。痛みの原因として

どのようなことが考えられますか。

Ａ
股関節の軟骨がすり減り

関節が変形した状態です。

関節で骨と骨がこすれるため歩

いたり動かしたりするときに痛

みが生じます。進行した変形性

股関節症には人工股関節置換術

をおすすめします。疼痛の緩和、

股関節機能の回復、早期の日常

生活復帰が得られ患者さんの満

足度の高い手術です。前勤務先

の関西医科大学付属病院で手術

を受けられた患者さんにアンケ

ート調査を行いましたところ大

変満足、まあまあ満足と答えら

れた割合は９８％でした。当院

では更生医療制度により手続き

をしていただくと医療費の減額

措置を受けられます。

変形性股関節症とは…
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Ａ
股関節には関節を安定さすた

めの線維性軟骨からできたヒ

ダがありこれを股関節唇と呼びま

す。これが断裂や変性して股関節を

動かすときに引っかかり痛みを生じ

ることがあります。診断には特殊な

ＭＲＩの撮影法を要します。疼痛が

長く続くケースには関節鏡を用いた

低侵襲手術により部分的に切除した

り縫合したりして治療を行うことが

あります。

股関節唇損傷とは…
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Ａ
血流障害などによる大腿骨頭

壊死により大腿骨頭がつぶれ

て股関節の変形を生じたりします。

骨切り術や人工関節置換術を要する

ことがあります。発病には大量の飲

酒やステロイド投与と関係がありま

す。早期の診断と治療が重要です。

特発性大腿骨頭壊死とは…

Ａ
大腿骨と関節をつくる骨盤

（臼蓋）の発達が悪い状態を

いいます。男性に比べ女性の方に多

く、股関節唇損傷を合併したり変形

性股関節症へ移行したりする場合が

あります。治療には大腿骨と骨盤の

接触面積増やし体重をしっかり支え

られるように骨盤に骨移植を行う手

術などがあります。

臼蓋形成不全とは…

Ａ
関節リウマチにより股関節の

破壊が生じることがあります。

発病早期に積極的に治療しますと関

節リウマチが治ることがありますの

で早めの診断と治療が肝要です。

関節リウマチによる股関節

破壊とは…
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