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Ａ
主に長期間ウイルスに感染

していると思われる人( ウ

イルスのキャリア)が対象ですが、

その中でも慢性肝炎を起こして

おり、このままだと肝硬変にな

りやすい、あるいは肝硬変でも

まだ治る可能性があると思われ

るような人が対象です。具体的

には、肝機能に異常を認める人

や、肝細胞がんができやすいと考

えられる人たちで、できれば若

いうちに早くウイルスを排除し

ていた方が安心です。最近では、

肝機能が基準値内でも肝生検（肝

臓の組織検査）で慢性肝炎と診断

された場合には、ＩＦＮ治療を

受けた方がよいとも言われてい

ます。

どのような時にインターフェロン（以下ＩＦＮ）

治療を行なうのですか？

Ａ
ウイルスの種類と量によって

治りやすさが違うので、患

者さん一人一人で投与法が異なり

ますが、一般的に投与期間は２４

週間から４８週間が基本です。ウ

イルス量が多ければ、ＩＦＮの注

射とリバビリンという飲み薬を併

用しますが、量が少なければＩＦ

Ｎ単独で治療します。投与開始時

は、通常１～２週間程度入院して、

どのような副作用が出るかをチェ

ックし、その対策を覚えていただ

きます。その後、病院と近くのか

かりつけ医とが協力して治療する

病診連携もよく行なわれています。

投与期間が長いので、なるべく日

常生活に影響が出ないように注意

しています。

どのように投与するのですか？
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Ａ
ＩＦＮは、大きくαとβとい

う２種類がありますが、それ

ぞれ投与法や副作用が異なります。

αは筋肉や皮下に注射をしますし、

βは静脈に注射をします。また、α

にはペグインターフェロンといって

一週間に一度の投与で良いものがあ

り、最近ではこれが主流になってい

ます。初期の副作用では、発熱、だ

るさ、食欲不振、筋肉痛、関節痛，

頭痛などの感冒様症状といわれるも

ので、ほとんど全員に現れます。そ

の後に皮疹、不眠、うつ症状、間質

性肺炎、眼底出血、甲状腺機能異常

などが出ることもありますが、これ

らには個人差があります。また、白

血球や血小板が低下することがあり

ますが、これも個人差がありますの

で、主治医とよく相談して下さい。

脱毛やうつ症状はβの方が出にくい

ので、最近では使い分けも行なわれ

ています。

どのような種類、副作用があるのですか？

Ａ
確かに高価ですので平成

２０年度から厚生労働省の

事業で、肝炎インターフェロン

治療医療費助成制度が始まりまし

た。世帯の市町村民税年額別に自

己負担限度額が決められており、

経済的負担が軽減されて治療を受

けやすくなっています。平成２２

年度はさらに助成が拡大される可

能性もありますので、是非主治医

とよく相談されるようお勧めいた

します。

高価な薬であると聞きますが？


