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Ａ
股
関
節
の
関
節
軟
骨
が
痛
ん
だ
り
�
す

り
減
�
た
り
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
�
体
重
が
か
か
る
所
で
の
関
節
軟
骨
の
消
失

や
骨
の
変
形
�
骨
硬
化
�
骨
委
縮
�
骨
の
う
胞

な
ど
の
病
態
が
混
在
し
ま
す
�
人
種
�
性
別
�

加
齢
�
肥
満
お
よ
び
遺
伝
な
ど
の
素
因
が
あ
る

中
で
�
重
労
働
や
ス
ポ
�
ツ
�
外
傷
な
ど
で
股

関
節
に
負
荷
が
か
か
る
と
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
�
関
節
所
見
の
程
度
が
軽
い
ほ
う
か
ら
前

股
関
節
症
�初
期
�進
行
期
�末
期
へ
と
進
行
し
�

病
気
が
進
行
す
る
に
伴
い
�
症
状
も
悪
く
な
る

の
が
一
般
的
で
す
�
変
形
性
股
関
節
症
に
は
�

原
因
が
明
ら
か
で
な
い
一
次
性
股
関
節
症
と
原

因
が
明
ら
か
な
二
次
性
股
関
節
症
が
あ
り
�
日

本
人
の
変
形
性
股
関
節
症
の
多
く
が
臼
蓋
形
成

不
全
�
骨
盤
側
の
か
ぶ
り
が
浅
い
�
に
よ
る
二

次
性
股
関
節
症
で
あ
り
�
そ
の
大
部
分
が
女
性

で
す
�

Ａ
日
常
生
活
指
導
�
体
重
管
理
�
股
関
節

へ
負
担
の
か
か
る
運
動
の
制
限
�
杖
の

使
用
��
理
学
療
法
�
股
関
節
の
ス
ト
レ
�
チ
�

拘
縮
予
防
��
薬
物
治
療
�
痛
み
止
め
の
内
服
�

な
ど
の
保
存
的
治
療
と
手
術
に
よ
る
外
科
的
治

療
が
あ
り
ま
す
�
股
関
節
痛
な
ど
症
状
が
軽
い

場
合
で
も
関
節
症
変
化
の
進
行
が
予
想
さ
れ
る

場
合
に
は
�
数
�
月
の
う
ち
に
手
術
を
受
け
た

方
が
望
ま
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
�
な
ぜ
な
ら

自
分
の
関
節
を
保
ち
な
が
ら
症
状
を
緩
和
す
る

手
術
の
場
合
�
変
形
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

は
で
き
て
も
変
形
を
改
善
す
る
こ
と
は
難
し
い

か
ら
で
す
�
比
較
的
若
い
人
の
臼
蓋
形
成
不
全

症
は
そ
の
典
型
と
い
え
ま
す
�

Ａ
ま
ず
は
体
重
管
理
で
す
�
体
重
が
重
い

と
股
関
節
に
か
か
る
負
荷
も
大
き
く
な

る
か
ら
で
す
�
し
か
し
�
無
理
な
食
事
制
限
は

骨
粗
鬆
症
等
の
健
康
問
題
を
来
す
こ
と
が
あ
る

働くあなたの

変
形
性
股
関
節
症
の
特
徴
は
？

ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
ま
す

か
？

日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き
点

は
？
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股関節疾患シリーズ　その 2

September. 201015

特集

15

た
め
�
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
か
ら
の
食
事
指

導
と
水
中
歩
行
や
水
泳
な
ど
の
運
動
と
の
併
用

が
お
勧
め
で
す
�
次
に
運
動
制
限
で
す
が
�
股

関
節
に
痛
み
を
生
じ
さ
せ
る
運
動
は
し
な
い
方

が
よ
い
と
い
え
ま
す
�
痛
み
は
体
の
危
険
信
号

で
あ
り
�
我
慢
し
て
歩
く
ご
と
に
状
態
は
悪
く

な
る
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
�
し
か

し
�
極
端
な
運
動
制
限
は
日
常
生
活
を
も
制
限

す
る
こ
と
に
な
り
�
股
関
節
の
為
に
生
き
て
い

る
よ
う
な
パ
ラ
ド
�
ク
ス
に
陥
り
ま
す
の
で
�

激
し
い
運
動
や
重
労
働
�
長
時
間
の
歩
行
�
重

い
も
の
を
持
つ
こ
と
を
避
け
る
程
度
が
妥
当
で

す
�
ま
た
�
股
関
節
を
深
く
曲
げ
た
り
低
い
位

置
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
要
す
る
和
式
の
生
活

よ
り
�
洋
式
の
生
活
の
ほ
う
が
股
関
節
に
と
�

て
は
優
し
い
と
言
え
ま
す
�
杖
や
ク
�
シ
�
ン

性
の
よ
い
靴
は
股
関
節
の
衝
撃
�
負
荷
を
軽
減

す
る
ア
イ
テ
ム
と
し
て
お
勧
め
で
す
�

Ａ
股
関
節
の
変
形
が
進
む
に
つ
れ
関
節
拘

縮
�
関
節
が
か
た
く
な
る
こ
と
�
が
起

こ
�
て
き
ま
す
�
関
節
拘
縮
が
進
む
と
�
骨
盤

の
傾
き
を
生
じ
た
り
腰
椎
や
膝
関
節
を
痛
め
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
そ
の
場
合
�
股
関

節
の
ス
ト
レ
�
チ
が
有
効
で
す
�
薬
物
療
法
と

し
て
は
�
根
本
的
な
治
療
薬
は
な
く
痛
み
止
め

な
ど
の
対
症
療
法
に
な
り
ま
す
�
痛
み
止
め
も

使
い
す
ぎ
る
と
胃
潰
瘍
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
�
市
販
さ
れ

て
い
る
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
�
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
硫

酸
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
�
効
果
の
証
明
が

十
分
で
な
く
医
薬
品
と
し
て
は
認
可
さ
れ
て
お

り
ま
せ
ん
�
少
な
く
と
も
軟
骨
を
再
生
す
る
よ

う
な
劇
的
な
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
よ
う

で
す
�

Ａ
最
も
多
く
行
わ
れ
て
い
る
の
は
人
工
股

関
節
置
換
術
で
す
�
股
関
節
疾
患
の
ほ

と
ん
ど
の
疼
痛
に
お
い
て
劇
的
な
効
果
を
発
揮

す
る
か
ら
で
す
�
ま
た
�
日
常
生
活
動
作
に
お

い
て
も
著
し
い
改
善
が
得
ら
れ
ま
す
�
歩
行
機

能
や
階
段
昇
降
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
�
し
�
が
み

込
み
な
ど
も
し
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
�
非
常
に
満
足
度
の
高
い
手
術
で
あ
り
末
期

股
関
節
症
の
方
に
は
特
に
お
勧
め
の
方
法
で

す
�

働
く
あ
な
た
の
ク
リ
ニ
�
ク 効

果
的
な
薬
は
あ
り
ま
す
か
？

手
術
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て

く
だ
さ
い
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