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近
年
の
健
康
ブ
�
ム
で
健
康
や
生
活
習
慣

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
�
健
康
保
健
食
品
や

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
多
額
の
費
用
を
か
け
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
�
で
も
�
健
康
食
品
で
本
当
に

病
気
が
よ
く
な
る
の
か
�
疑
問
の
方
も
多
い
で

し
�
う
�
今
回
は
�
薬
と
健
康
食
品
の
違
い
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
�

｢

特
保｣

は
�
特
定
保
健
用
食
品
と
よ
ば
れ
�

医
薬
品
ほ
ど
の
効
能
が
な
い
食
品
機
能
を
国
が

保
障
し
た
も
の
で
国
の
認
可
が
必
要
で
す
�
他

に
栄
養
機
能
食
品
と
い
�
て
�
生
活
に
不
足
し

が
ち
な
栄
養
成
分
の
補
給
を
目
的
と
し
た
も
の

が
あ
り
�
こ
の
２
つ
を
併
せ
て
保
健
機
能
食
品

と
呼
び
�
法
律
で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
�

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
�
ア
メ
リ
カ
食
品
医
薬
品

局
が
薬
品
�
食
品
以
外
に
分
類
し
て
い
る
も
の

で
�
日
本
で
は
ビ
タ
ミ
ン
や
動
植
物
の
抽
出
物

を
薬
の
よ
う
に
カ
プ
セ
ル
や
錠
剤
に
加
工
し
食

品
と
し
て
販
売
し
て
い
る
も
の
で
す
�
従
�
て

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
効
能
の
な
い
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
�

病
気
を
治
す
た
め
に
は
�
医
薬
品
が
あ
り
ま

す
�
医
薬
品
は
�
国
の
厳
し
い
審
査
で
効
能
と

安
全
性
が
確
認
さ
れ
た
も
の
の
み
が
製
造
・
販

売
を
許
可
さ
れ
�
薬
局
・
薬
店
で
し
か
購
入
で

き
ま
せ
ん
�
中
で
も
�強
い
薬
理
作
用
が
あ
り
�

必
然
的
に
副
作
用
も
伴
う
も
の
は
�
服
用
す
る

個
々
人
に
つ
い
て
薬
と
し
て
役
に
立
つ
の
か
判

断
す
る
必
要
が
あ
り
�
医
師
し
か
処
方
で
き
な

い
よ
う
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
�

最
近
は
一
部
の
抗
が
ん
剤
や
新
薬
で
は
�
そ

の
領
域
の
資
格
�
が
ん
専
門
医
�
で
な
い
と
処

方
で
き
な
い
も
の
も
増
え
て
い
ま
す
�
健
康
食

品
は
あ
く
ま
で
�
普
段
か
ら
健
康
に
気
遣
い
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
送
る
よ
う
�
補
助

す
る
役
割
で
あ
り
�
病
気
を
治
す
ほ
ど
の
効
果

は
あ
り
ま
せ
ん
�

働くあなたの

薬と健康食品

どこが違う？

｢

特
保｣
と
健
康
食
品
と
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
違
い
は
何
で
す
か
�

健
康
食
品
で
本
当
に
病
気
を
治

せ
る
の
で
し
�
う
か
？
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15

人
は
�
そ
れ
ぞ
れ
外
見
が
異
な
る
よ
う
に
�

体
も
�
健
康
状
態
も
異
な
り
ま
す
�
医
薬
品
ほ

ど
薬
効
が
な
い
た
め
�
副
作
用
は
少
な
い
と
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
�
過
度
の
摂
取
は
却
�
て

健
康
を
損
な
い
ま
す
�
ま
た
�
何
に
で
も
効
く

の
で
は
な
く
�
薬
と
同
様
に
表
示
さ
れ
た
効
能

し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
�
ま

た
�
表
示
さ
れ
た
効
能
も
百
パ
�
セ
ン
ト
効
く

の
で
は
な
く
��
効
く
こ
と
も
あ
る
�
程
度
と

思
�
て
く
だ
さ
い
�

一
方
�
医
師
に
処
方
さ
れ
た
医
薬
品
は
�
処

方
さ
れ
た
当
人
の
み
に
効
能
が
あ
り
�
別
の
人

に
は
適
切
な
薬
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
�
医
師
に
処
方
さ
れ
た
自
分
の
薬
を
他
人
に

飲
ま
せ
る
と
医
師
法
・
薬
事
法
に
違
反
し
ま
す

の
ご
注
意
く
だ
さ
い
�

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
�
が
ん
に
効
果
が
あ
る
か

ど
う
か
は
�
主
に
米
国
で
検
証
が
な
さ
れ
�
が

ん
患
者
に
勧
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
の
分
類
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
�
そ
の
結
果
�
従
来
が
ん
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
残
念
な

が
ら
効
果
が
証
明
さ
れ
ず
�
中
に
は
健
康
被
害

が
確
認
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
�
唯
一
�
サ

プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

生
活
を
す
る
こ
と
�
禁
煙
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
が
ん
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し

た
�詳

細
は
�
が
ん
情
報
サ
�
ビ
ス
の
ホ
�
ム
ペ

�
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�http://ganjoho.

ncc.go.jp/public/index.html

��
一
般
向

け
の
サ
イ
ト
で
�
が
ん
と
つ
き
あ
う　

食
生

活
と
が
ん　

が
ん
と
食
事
に
つ
い
て
�
と
ア
ク

セ
ス
し
て
い
た
だ
く
と
米
国
対
が
ん
協
会
の
報

告
書
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

働
く
あ
な
た
の
ク
リ
ニ
�
ク

昭和５９年岐阜大学医学部卒。大阪府立羽
曳野病院（現呼吸器アレルギーセンター）
を経て岐阜市民病院呼吸器科部長。専門
は肺がんの集学的治療。日本初のがん薬
物療法専門医。

今月の先生

岐阜市民病院

澤　祥幸氏

呼吸器科・腫瘍内科部長

｢

特
保｣

は
誰
に
で
も
同
じ
よ

う
に
効
能
が
あ
る
の
で
す
か
？

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
が
ん
に
も
効

く
の
で
す
か
？


