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ア
ト
ピ
�
性
皮
膚
炎
は
湿
疹
・
皮
膚
炎
の

中
の
１
つ
の
疾
患
で
�
か
ゆ
み
の
あ
る
皮
疹

が
慢
性
に
繰
り
返
し
て
生
じ
る
こ
と
�
皮
疹

の
形
や
広
が
り
が
典
型
的
な
こ
と
�
多
く
の

患
者
さ
ん
は
ア
ト
ピ
�
素
因
を
持
�
て
い
る

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
�
こ
の
ア
ト
ピ
�

素
因
と
い
う
の
は
家
族
や
本
人
に
喘
息
�
ア

レ
ル
ギ
�
性
鼻
炎
�
結
膜
炎
あ
る
い
は
ア
ト

ピ
�
性
皮
膚
炎
が
あ
�
た
り
�
以
前
に
か
か

�
た
こ
と
が
あ
る
場
合
や
�
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と

い
う
ア
レ
ル
ギ
�
に
関
係
の
深
い
抗
体
の
値

が
高
く
な
る
素
因
の
こ
と
で
す
�
ア
ト
ピ
�

性
皮
膚
炎
患
者
は
は
２０
歳
以
下
の
日
本
人
で

は
１０
人
に
１
人
い
る
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
多

い
疾
患
で
す
�

か
ゆ
み
を
伴
い
赤
み
の
あ
る
ぶ
つ
ぶ
つ
し

た
皮
疹
�
丘
疹
�
が
ほ
ぼ
左
右
対
称
性
に
生

じ
ま
す
�
皮
疹
は
軽
快
再
発
を
繰
り
返
し
�

慢
性
化
す
る
と
ご
わ
ご
わ
し
た
鮫
肌
状
の
皮

膚
に
な
り
ま
す
�
ま
た
年
齢
に
よ
り
皮
疹
の

で
き
や
す
い
場
所
が
若
干
異
な
り
ま
す
�
乳

児
で
は
主
に
頬
�
額
�
頭
中
心
に
赤
い
丘
疹

が
生
じ
�
じ
�
く
じ
�
く
し
た
り
か
さ
ぶ
た

が
付
着
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�
幼
児
・
学

童
期
で
は
し
だ
い
に
乾
燥
傾
向
と
な
り
�
四

肢
の
屈
曲
部
な
ど
に
皮
疹
が
多
く
な
り
ま

す
�
さ
ら
に
年
齢
が
す
す
む
と
ま
た
顏
�
く

び
�
胸
�
背
中
な
ど
上
半
身
に
皮
疹
が
多
く

出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
�
か
ゆ
み
が
強
い
場

合
に
は
睡
眠
が
障
害
さ
れ
た
り
�
イ
ラ
イ
ラ

し
て
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
�

働くあなたの

アトピー性皮膚炎

間違った知識では
治らないです

ア
ト
ピ
�
性
皮
膚
炎
と
は
ど
ん

な
病
気
で
す
か
？

症
状
を
も
う
少
し
詳
し
く
説
明

し
て
下
さ
い
�
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そ
れ
ぞ
れ
患
者
さ
ん
の
年
齢
�
環
境
�
素

因
�
生
活
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
�
ま
ず
悪

化
因
子
を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�
悪
化

因
子
と
し
て
は
食
物
�
発
汗
�
物
理
刺
激
�

ほ
こ
り
�
ダ
ニ
�
花
粉
な
ど
の
環
境
因
子
�

細
菌
・
真し

ん
き
ん菌

�
ス
ト
レ
ス
�
掻そ

う

破は

な
ど
が
あ

り
ま
す
�

次
に
主
な
薬
物
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
�
外
用
剤
と
し
て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤

と
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
軟
膏
が
中
心
と
な
り
ま

す
�
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は
以
前
�
マ
ス
コ

ミ
で
副
作
用
の
恐
ろ
し
さ
ば
か
り
が
取
上
げ

ら
れ
た
た
め
�
怖
い
薬
だ
と
い
う
イ
メ
�
ジ

が
あ
り
�
今
だ
に
使
い
た
く
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
�
し
か
し
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
使
用

し
な
い
こ
と
は
�
料
理
を
す
る
時
に
包
丁
は

怖
い
か
ら
使
わ
ず
�
手
で
ち
ぎ
�
て
料
理
を

し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
�
非
常
に
役
立

つ
薬
で
す
か
ら
皮
膚
科
医
と
相
談
し
な
が
ら

怖
が
ら
ず
に
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
�
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
軟
膏
は
免
疫
抑
制
剤
の

一
種
で
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
と
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
て
使
用
す
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
�

内
服
薬
と
し
て
は
主
に
抗
ア
レ
ル
ギ
�
剤
が

使
わ
れ
ま
す
�
か
ゆ
み
を
和
ら
げ
�
掻
破
に

よ
る
悪
循
環
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
�

　

治
療
に
よ
り
皮
膚
の
状
態
が
良
く
な
�
た

ら
�
ス
キ
ン
ケ
ア
に
よ
�
て
再
発
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
�
ア
ト
ピ
�
性
皮
膚
炎

患
者
の
多
く
は
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
く
�
ま

た
ブ
ド
ウ
球
菌
が
付
着
し
で
症
状
の
悪
化
に

影
響
し
て
い
ま
す
�
で
す
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア

と
し
て
は
ま
ず
入
浴
・
シ
�
ワ
�
で
皮
膚
を

清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
�
し
か
し
タ

オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
強
く
洗
う
の
で
は
な
く
石

鹸
を
よ
く
泡
立
て
軽
く
洗
う
程
度
に
と
ど
め

ま
し
�
う
�
ま
た
入
浴
後
は
保
湿
作
用
の
あ

る
軟
膏
・
ク
リ
�
ム
を
ぬ
り
ま
し
�
う
�

　

最
後
に
ア
ト
ピ
�
性
皮
膚
炎
は
慢
性
の
疾

患
で
繰
り
返
し
生
じ
る
の
が
特
徴
の
疾
患
で

す
�
治
ら
な
い
か
ら
と
い
�
て
焦
�
て
民
間

療
法
に
頼
る
の
で
な
く
�
気
長
に
皮
膚
科
に

通
院
し
治
療
を
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
�

働
く
あ
な
た
の
ク
リ
ニ
�
ク

昭和 53 年岐阜大学医学部卒業
岐阜大学皮膚科講師を経て平成 5 年より
岐阜市民病院皮膚科部長
日本皮膚科学会認定皮膚科専門医
日本皮膚悪性腫瘍学会評議員

今月の先生

岐阜市民病院

米田　和史氏
皮膚科部長

治
療
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ

い
�

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
て

下
さ
い
�


