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Dr.からのアドバイス

こんなとき
どうしたら…？
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こんなときどうしたら･･･？
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2
昔
�
友
人
の
た
め
に
病
院
で
輸
血

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
最
近
は

頼
ま
れ
る
こ
と
も
減
�
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
�
今
は
ど
う
な
�
て
い
ま
す
か
�

以
前
は
�
特
に
ゴ
�
ル
デ
ン

ウ
イ
�
ク
や
正
月
は
�
血
小

板
の
供
給
が
不
安
定
と
な
る
の
で
�
患

者
さ
ん
の
ご
家
族
や
�
友
人
に
お
願
い

し
て
�
血
液
セ
ン
タ
�
に
献
血
に
行
�

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
�
近

年
は
�
血
液
セ
ン
タ
�
の
努
力
に
よ
る

と
思
い
ま
す
が
�
前
も
�
て
の
依
頼
に

対
し
て
は
安
定
し
た
供
給
が
受
け
ら
れ

て
お
り
�
急
な
依
頼
に
対
応
し
て
い
た

だ
け
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
�

若
い
人
を
中
心
に
地
域
の
皆
が
献

血
に
協
力
す
る
必
要
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
し
�
う
か
�

語
弊
を
招
く
言
い
方
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
�
高
度
化
し
た

現
在
の
医
療
に
対
し
て
�
患
者
さ
ん
に

よ
�
て
は
�
病
気
は
治
�
て
当
た
り
前

と
の
期
待
感
も
込
め
た
認
識
�
誤
解
？
�

を
持
�
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
�
し
�

い
ま
す
�
し
か
し
�
気
が
付
い
て
み
る

と
我
々
医
療
者
も
同
じ
よ
う
な
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
�
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
�

の
安
全
と
安
定
を
考
慮
し
た
供
給
シ
ス

テ
ム
に
慣
れ
て
し
ま
�
て
�
注
文
し
た

血
液
は
届
い
て
当
た
り
前
と
思
い
が
ち

で
�
届
か
な
い
と
か
え
�
て
輸
血
部
に

文
句
を
言
�
た
り
し
て
い
ま
す
�

日
曜
日
に
�
シ
�
�
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

�
の
駐
車
場
で
旗
を
振
�
て
い
る
献
血

推
進
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
の
姿
や
�
献
血
ド

ナ
�
の
針
を
刺
さ
れ
る
瞬
間
の
痛
み
を

す
�
か
り
忘
れ
て
い
ま
す
�

献
血
さ
れ
る
皆
様
に
よ
�
て
治
療
は

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
�
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
�

と
こ
ろ
が
�
岐
阜
県
も
含
め
た
全
国

の
状
況
に
お
い
て
�
献
血
者
数
は
近
年

ど
ん
ど
ん
減
�
て
い
ま
す
�
病
院
の
血

液
必
要
量
は
減
�
て
い
ま
せ
ん
�
こ
の

た
め
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
�
は2

0
0
m
l

よ
り
も
４
０
０
ml
献
血
を
増
や
す
こ
と
�

全
国
規
模
で
血
液
製
剤
を
流
通
さ
せ
る

こ
と
な
ど
で
�
な
ん
と
か
必
要
血
液
量

を
維
持
し
て
い
ま
す
�
し
か
し
�
少
子

高
齢
化
も
あ
い
ま
�
て
�
若
年
献
血
者

の
減
少
が
み
ら
れ
て
お
り
�
今
後
の
輸

血
医
療
は
楽
観
で
き
な
い
状
況
で
す
�

現
在
の
輸
血
は
�
中
高
年
層
の
繰
り
返

し
献
血
さ
れ
る
ド
ナ
�
の
方
々
に
よ
�

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
�
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1
ど
う
し
て
献
血
が
必
要
な
の
で
す

か
�
私
た
ち
が
提
供
し
た
献
血
は
�

ど
ん
な
種
類
の
輸
血
に
使
わ
れ
る
の
で

す
か
�

血
液
内
科
は
貧
血
な
ど
を
担

当
す
る
診
療
科
で
�
白
血
病

の
治
療
も
行
い
ま
す
�
白
血
病
の
治
療

で
は
し
ば
し
ば
輸
血
が
必
要
で
�
貧
血

に
対
す
る
赤
血
球
輸
血
�
血
小
板
減
少
・

出
血
に
対
す
る
血
小
板
輸
血
を
行
い

ま
す
�
赤
血
球
輸
血
は
�
献
血
さ
れ
た

２
０
０
ml
あ
る
い
は
４
０
０
ml
の
血
液

を
も
と
に
�
濃
縮
し
た
赤
血
球
を
輸
血

し
ま
す
�
血
小
板
輸
血
は
成
分
献
血
ド

ナ
�
か
ら
採
取
さ
れ
た
血
小
板
を
輸
血

し
ま
す
�
採
血
後
血
液
の
有
効
期
限
は

赤
血
球
が
３
週
間
�
血
小
板
は
３
日
間

で
す
�

担
当
医
は
�
患
者
さ
ん
の
採
血
デ
�

タ
を
確
認
し
�
病
院
の
輸
血
部
に
輸
血

を
注
文
し
�
輸
血
部
は
�
在
庫
を
確
認
し
�

期
限
切
れ
で
廃
棄
す
る
血
液
が
生
じ
な

い
よ
う
に
調
整
を
行
い
な
が
ら
�
岐
阜

市
茜
部
に
あ
る
岐
阜
県
赤
十
字
血
液
セ

ン
タ
�
に
血
液
を
発
注
し
ま
す
�

献血

当たり前になって忘れていること。


