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こんなとき
どうしたら…？
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こんなときどうしたら･･･？
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2

皮
膚
の
で
き
も
の
に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
リ
ま
す
か
？

良
性
の
皮
膚
腫
瘍
で
は
母
斑

�
ほ
く
ろ
�
�
脂
肪
腫
�
粉
瘤
�
ふ

く
ろ
状
の
腫
瘍
�
�
脂
漏
性
角
化
症
�
老

人
性
の
い
ぼ
�
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
�

若
い
人
で
は
ほ
く
ろ
が
一
番
多
く
み
ら
れ

ま
す
�
お
年
よ
り
で
は
脂
漏
性
角
化
症
が

一
番
多
く
�
こ
の
腫
瘍
が
急
に
た
く
さ
ん

で
き
て
か
ゆ
み
を
伴
�
て
い
る
場
合
に
は

内
臓
に
癌
が
あ
る
場
合
も
あ
り
要
注
意
で

す
�
前
癌
状
態
の
腫
瘍
と
し
て
は
日
光
角

化
症
が
あ
り
ま
す
�
若
い
頃
に
よ
く
日
に

あ
た
�
た
人
の
顔
や
頭
に
ざ
ら
ざ
ら
し
た

褐
色
調
の
紅
斑
が
で
き
ま
す
�
放
置
す
る

と
有
棘
細
胞
癌
に
な
り
ま
す
�
皮
膚
の
癌

の
代
表
は
基
底
細
胞
癌
�
有
棘
細
胞
癌
�

悪
性
黒
色
腫
の
３
つ
で
す
�
こ
の
内
�
悪

性
黒
色
腫
は
ほ
く
ろ
の
癌
と
し
て
知
ら
れ

て
い
る
腫
瘍
で
�
癌
の
中
で
も
最
も
予
後

の
悪
い
腫
瘍
の
ひ
と
つ
で
す
�
日
本
人
は

足
の
裏
に
で
き
る
こ
と
が
多
く
�
足
の
裏

に
黒
い
ほ
く
ろ
様
の
も
の
が
で
き
た
ら
注

意
が
必
要
で
す
�
足
の
う
ら
に
で
き
る
色

素
斑
の
ほ
と
ん
ど
は
良
性
の
ほ
く
ろ
で
す

の
で
�
心
配
し
過
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
�
念
の
た
め
皮
膚
科
の
専
門
医
診
察

を
受
け
た
ほ
う
が
安
心
で
す
�

3 最近皮膚に黒っぽいできもの
があることに気付きました。
悪いものかどうか心配です。
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皮膚の病気
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皮
膚
の
腫
瘍
に
は
良
性
と
悪
性
が
あ

る
そ
う
で
す
が
そ
の
違
い
は
簡
単
に

分
か
る
も
の
で
す
か
？

根
本
的
な
違
い
は
良
性
腫
瘍
で

は
人
の
命
を
脅
か
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
�
悪
性
腫
瘍
は
放
置
す
る
と

命
に
か
か
わ
り
ま
す
�
一
般
的
な
特
徴
と

し
て
は
良
性
の
も
の
は
大
き
く
な
る
ス
ピ

�
ド
が
遅
く
�
大
き
く
な
�
て
も
転
移
し

ま
せ
ん
�
一
方
悪
性
の
も
の
は
増
殖
ス
ピ

�
ド
が
比
較
的
早
く
�
周
囲
の
組
織
を
破

壊
し
�
し
ば
し
ば
転
移
し
ま
す
�
表
面
が

じ
�
く
じ
�
く
し
た
り
�
出
血
す
る
こ
と

も
悪
性
腫
瘍
で
は
時
々
み
ら
れ
ま
す
�
例

え
ば
１０
年
以
上
前
か
ら
で
き
も
の
が
あ

り
�
大
き
さ
が
ほ
と
ん
ど
変
わ
�
て
い
な

い
よ
う
な
場
合
は
良
性
の
可
能
性
が
高
い

と
い
え
ま
す
�
一
方
２
�
月
前
か
ら
で
き

て
き
て
�
急
に
大
き
く
な
り
�
出
血
す
る

よ
う
に
な
�
た
よ
う
な
場
合
は
悪
性
の
可

能
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
�
皮
膚
の
悪
性

腫
瘍
の
代
表
の
悪
性
黒
色
腫
に
つ
い
て
も

う
少
し
詳
し
く
そ
の
特
徴
を
述
べ
る
と
�

か
た
ち
が
非
対
称
性
で
�
辺
縁
が
不
正
で
�

し
み
出
し
が
あ
�
た
り
�
色
む
ら
や
色
の

変
化
が
あ
り
�
大
き
さ
が
７
mm
以
上
の
と

き
は
そ
の
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
�
典
型
的
な
も
の
で
あ
れ
ば
皮
膚
科
の

治
療
法
は
？

腫
瘍
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま

す
�
良
性
の
も
の
は
経
過
観
察

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
�
手
術
し
た
り
�

液
体
窒
素
で
凍
結
治
療
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
�
悪
性
腫
瘍
の
場
合
は
手
術
が
原

則
で
�
場
合
に
よ
�
て
放
射
線
治
療
や
�

抗
癌
剤
の
治
療
を
し
ま
す
�
い
ず
れ
に
せ

よ
悪
性
腫
瘍
は
早
期
に
治
療
行
な
う
こ
と

が
予
後
に
か
か
わ
�
て
く
る
た
め
�
怪
し

い
で
き
も
の
を
発
見
し
た
場
合
は
早
急
に

皮
膚
科
医
を
受
信
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
�

皮
膚
癌
の
予
防
法
は
何
か
あ
り
ま
す

か
？

皮
膚
癌
の
発
生
を
完
全
に
予
防

す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
�
し

か
し
皮
膚
癌
の
な
か
で
も
日
光
角
化
症
や

有
棘
細
胞
癌
な
ど
は
紫
外
線
が
発
癌
に
関

与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
�

紫
外
線
を
さ
け
る
こ
と
は
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
�
わ
た
し
は
趣
味
の
魚
釣
り
の
時

は
必
ず
サ
ン
ス
ク
リ
�
ン
を
使
�
て
い
ま

す
�
み
な
さ
ん
も
日
光
に
長
く
あ
た
る
時

に
は
サ
ン
ス
ク
リ
�
ン
使
用
さ
れ
と
よ
い

と
お
も
い
ま
す
�

医
者
は
見
た
だ
け
で
診
断
で
き
ま
す
が
�

一
般
の
方
々
が
見
分
け
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
�
わ
れ
わ
れ

の
と
こ
ろ
で
は
目
で
見
る
だ
け
で
な
く
�

ダ
�
モ
ス
コ
�
プ
と
い
う
皮
膚
を
拡
大
し

て
観
察
す
る
機
械
を
使
�
て
診
断
の
助
け

に
し
て
い
ま
す
�
25
倍
か
ら
175
倍
ま
で
拡

大
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
�
か

な
り
詳
し
く
皮
疹
を
観
察
で
き
ま
す
�
特

に
足
の
裏
の
悪
性
黒
色
腫
で
は
�
皮
膚
の

溝
の
部
分
白
く
ぬ
け
た
特
徴
的
な
像
が
以

外
が
み
ら
れ
診
断
に
役
立
ち
ま
す
�
し
か

し
こ
の
よ
う
な
機
械
を
使
�
て
も
�
見

た
だ
け
で
全
て
診
断
で
き
る
わ
け
で
は
な

く
�
診
断
を
確
定
す
る
た
め
に
病
理
組
織

検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ど
こ
の
病
院
に
行
け
ば
い
い
で
す

か
？

ま
ず
は
皮
膚
科
専
門
の
�
か
か

り
つ
け
医
�
に
相
談
す
る
と

良
い
で
し
�
う
�
典
型
的
な
も
の
で
あ
れ

ば
�
見
た
だ
け
で
良
性
か
悪
性
か
を
診
断

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
�
し
か
し

典
型
的
で
な
い
場
合
や
�
悪
性
が
疑
わ
れ

る
よ
う
な
場
合
は
紹
介
状
を
書
い
て
い
た

だ
き
�
総
合
病
院
の
皮
膚
科
を
受
診
さ
れ

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
�


