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Dr.からのアドバイス

こんなとき
どうしたら…？
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こんなときどうしたら･･･？
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1
前
立
腺
肥
大
症
と
は
ど

ん
な
病
気
で
す
か
？

前
立
腺
は
男
性
性
器
の
一
つ

で
精
液
を
作
る
な
ど
の
働
き

を
し
て
い
ま
す
�
ク
ル
ミ
大
の
大
き
さ

で
膀
胱
の
す
ぐ
下
に
あ
り
�
尿
道
を
取

り
囲
む
よ
う
に
存
在
し
て
い
ま
す
�
５０

歳
こ
ろ
か
ら
加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
大

き
く
な
り
ま
す
が
�
こ
れ
を
前
立
腺
の

肥
大
と
言
い
ま
す
�
前
立
腺
の
肥
大
は

病
気
で
は
な
く
�
加
齢
に
よ
る
通
常
の

臓
器
の
変
化
で
す
�
し
か
し
尿
道
と
隣

接
し
て
い
る
た
め
�
人
に
よ
�
て
は
肥

大
し
た
前
立
腺
で
尿
道
が
圧
迫
さ
れ
て
�

尿
の
出
が
悪
く
な
�
た
り
�
夜
間
に
何

回
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
�
こ
れ
ら
の
症
状
が
通
常
の
範

囲
を
越
え
て
苦
痛
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
�
た
場
合
は
前
立
腺
肥
大
症
と
し

て
の
治
療
が
必
要
で
す
�

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の

で
す
か
？

前
立
腺
肥
大
症
の
進
行
程
度

に
よ
り
症
状
が
異
な
り
ま

す
�
初
期
に
は
ト
イ
レ
に
行
�
て
も
尿

が
す
ぐ
に
出
な
い
�
排
尿
に
時
間
が
か

る
�
尿
の
勢
い
が
弱
い
�
排
尿
を
我
慢

で
き
な
い
�
頻
尿
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
�
肥
大
症
が
進
む
と
排
尿
時
に
り
き

む
よ
う
に
な
り
�
そ
れ
で
も
完
全
に
尿

を
出
し
き
れ
な
い
と
残
尿
が
生
じ
ま
す
�

残
尿
は
徐
々
に
増
加
し
て
行
き
ま
す
�

放
置
す
る
と
腎
機
能
の
低
下
や
尿
が
全

く
出
な
く
な
�
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
�
こ
れ
ら
の
経
過
中
に
�
飲
酒
後
�

か
ゆ
み
止
め
や
不
整
脈
な
ど
の
薬
を
飲

ん
だ
後
な
ど
に
�
急
に
尿
が
出
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�

　

夜
間
の
排
尿
回
数
は
正
常
の
人
で
も

か
な
り
の
ば
ら
つ
き
が
見
ら
れ
ま
す
�

通
常
�
眠
�
て
か
ら
目
が
覚
め
る
ま
で

に
２
回
ま
で
な
ら
病
的
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
�
毎
晩
３
回
以
上
の
場
合
は
�
一

普
段
気
を
つ
け
る
こ
と

は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

前
述
し
た
よ
う
に
前
立
腺
の

肥
大
は
加
齢
に
よ
る
変
化
で

す
の
で
�
な
に
か
気
を
つ
け
て
お
れ
ば

止
ま
る
と
言
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
�

普
通
の
生
活
で
良
い
で
し
�
う
�
た
だ
�

前
立
腺
が
肥
大
し
て
い
る
と
�
飲
酒
�

精
神
安
定
薬
・
睡
眠
薬
�
下
痢
・
ア
レ

ル
ギ
�
・
不
整
脈
の
薬
な
ど
で
�
一
時

的
に
尿
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
�
飲
酒
量
を
減
ら
し
た
り
�
こ
れ
ら

の
薬
の
服
薬
法
を
医
師
に
相
談
す
る
な

ど
の
注
意
が
必
要
で
し
�
う
�

　

な
お
前
立
腺
に
は
前
立
腺
癌
と
い
う

重
大
な
疾
患
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
�
６０
歳
を
過
ぎ
た
ら
年
に
一
度

は
前
立
腺
の
癌
検
診
を
受
け
ま
し
�
う
�

ス
ク
リ
�
ニ
ン
グ
は
採
血
�
Ｐ
Ｓ
Ａ
�

だ
け
で
済
み
ま
す
�

度
泌
尿
器
科
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
�

治
療
法
は
？

症
状
が
軽
い
場
合
は
薬
だ
け

で
か
な
り
良
く
な
り
ま
す
�

し
ば
ら
く(

３
�
４
�
月)

服
薬
を
続

け
て
休
薬
し
て
み
て
も
良
い
で
し
�
う
�

薬
で
は
症
状
が
取
れ
な
い
場
合
や
肥
大

症
が
相
当
進
行
し
て
い
る
場
合
は
手
術

が
必
要
で
す
�

　

手
術
は
一
般
に
下
半
身
麻
酔
で
行
い
�

お
腹
は
切
り
ま
せ
ん
�
尿
道
か
ら
器
具

を
挿
入
し
て
�
肥
大
し
た
前
立
腺
を
尿

道
面
か
ら
削
り
取
�
た
り
�
レ
�
ザ
�

で
焼
い
た
り
し
ま
す
�
入
院
は
約
１
週

間
で
す
�
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500-8513 岐阜市鹿島町 7-1
Tel：058-251-1101
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岐阜市民病院

泌尿器科部長

坂 義人氏
(ばん　よしひと ) 前立腺肥大症（ゼンリツセンヒダイショウ）

私は６８歳の男性ですが、毎晩夜中に 2 ～ 3 回ほどトイレに
起きます。前立腺肥大症でしょうか？
また治療は必要でしょうか？


