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1
い
�
た
い
ど
れ
く
ら
い
の
方
が
糖

尿
病
で
網
膜
症
�
も
う
ま
く
し
�

う
�
に
な
る
の
で
す
か
？

最
近
の
報
告
で
は
�
糖
尿

病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は

７
４
０
万
人
�
そ
の
可
能
性
が
否
定
で

き
な
い
予
備
軍
の
人
が
８
８
０
万
人
�

合
計
１
６
２
０
万
人
が
糖
尿
病
あ
る
い

は
予
備
軍
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
お
り
�

糖
尿
病
の
有
病
率
は
成
人
の
ほ
ぼ
１０
％

前
後
す
な
わ
ち
１０
人
に
１
人
と
い
う
高

さ
で
す
�

さ
て
�
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
で
あ

る
糖
尿
病
網
膜
症
は
毎
年
３
０
０
０
人

が
失
明
し
て
い
る
怖
い
病
気
で
す
�
網

膜
症
の
発
症
に
は
�
罹
病
期
間
が
大
き

く
関
係
し
て
お
り
�
糖
尿
病
に
か
か
る

と
約
１５
年
で
約
５０
％
の
人
が
網
膜
症
を

発
症
し
ま
す
�
現
在
�
糖
尿
病
患
者
の

約
４
割
の
人
が
網
膜
症
を
発
症
し
て
お

り
�
国
内
で
約
３
０
０
万
人
の
網
膜
症

患
者
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
�

一見関係がないようですが、糖尿病は万病

のもと。意外と知られていませんが、失明

する危険もあるのです。

糖尿病網膜症

糖尿病で目がみえなくなる！！

Dr.からのアドバイス

こんなとき
どうしたら…？

岐阜市民病院

眼科副部長

川上　秀昭氏

（かわかみ　ひであき）

平成７年岐阜大学医学部卒業。岐阜大学
附属病院眼科に入局。その後、博士号、
専門医を取得。岐阜大学付属病院眼科臨
床助教授を経て、岐阜市民病院眼科副部
長、岐阜大学附属病院眼科非常勤講師。
専門は糖尿病網膜症など網膜疾患の治療。
TEL：058-251-1101　FAX：058-252-1335
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こんなときどうしたら･･･？

ど
う
し
て
糖
尿
病
が
あ
る
と
網
膜

症
に
な
る
の
で
し
�
う
か
？

血
糖
が
高
い
状
態
が
続
く
と
�

血
管
に
大
き
な
負
担
が
か
か

り
徐
々
に
血
管
壁
が
も
ろ
く
な
り
�
血

管
の
透
過
性
が
高
く
な
り
�
初
期
の
単

純
網
膜
症
で
は
網
膜
の
細
い
血
管
が
障

害
さ
れ
血
漿
と
い
う
液
体
が
漏
れ
�
進

行
す
る
と
眼
底
に
出
血
が
起
き
ま
す
�

そ
の
後
�
障
害
さ
れ
た
血
管
自
体
が
閉

塞
し
網
膜
に
十
分
な
酸
素
や
栄
養
が
届

か
な
く
な
る
中
期
の
前
増
殖
網
膜
症
へ

進
行
し
�
酸
素
や
栄
養
が
不
足
し
た
網

膜
を
放
置
す
る
と
本
来
存
在
す
べ
き
で

な
い
新
生
血
管
が
発
生
し
て
き
ま
す
�

こ
の
時
期
を
末
期
の
増
殖
網
膜
症
と
言

い
�
新
生
血
管
は
構
造
が
脆
く
出
血
し

や
す
く
硝
子
体
出
血
�
緑
内
障
�
網
膜

剥
離
な
ど
失
明
に
つ
な
が
る
重
篤
な
病

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
�

網
膜
症
に
は
ど
ん
な
症
状
が
あ
る

の
で
し
�
う
？

単
純
網
膜
症
で
は
症
状
は
ほ

と
ん
ど
な
く
�
前
増
殖
網
膜

切
な
レ
�
ザ
�
照
射
を
し
な
い
と
�
あ

�
と
い
う
間
に
増
殖
網
膜
症
へ
進
行
し

ま
す
�
た
だ
レ
�
ザ
�
治
療
を
行
�
て

も
３
割
程
度
の
人
は
増
殖
期
へ
進
行
し

て
し
ま
い
ま
す
�
最
後
に
増
殖
網
膜
症

で
は
�
増
殖
変
化
が
強
く
な
い
う
ち
は

レ
�
ザ
�
治
療
に
て
進
行
を
止
め
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
�
す
で
に
硝
子
体
出

血
�
網
膜
剥
離
�
血
管
新
生
緑
内
障
な

ど
の
重
篤
な
変
化
を
認
め
る
場
合
は
手

術
治
療
が
必
要
で
す
�
手
術
治
療
は
�

近
年
の
め
ざ
ま
し
い
手
術
機
器
�
技
術

の
進
歩
に
よ
り
�
あ
る
程
度
視
力
を
回

復
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
治
療
法
へ
と

変
わ
�
て
き
て
い
ま
す
�
し
か
し
�
視

力
が
回
復
す
る
と
い
�
て
も
0.5
以
上
に

回
復
す
る
の
は
３
割
程
度
で
あ
り
�
ほ

と
ん
ど
が
0.1
以
下
と
い
う
の
が
現
状
で

す
�
で
す
か
ら
�
よ
り
良
い
視
機
能
を

維
持
す
る
た
め
に
は
�
定
期
的
に
診
療

を
受
け
�
早
期
に
網
膜
症
を
発
見
し
�

必
要
で
あ
れ
ば
適
切
な
時
期
に
レ
�
ザ

�
や
手
術
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

な
の
で
す
�

症
で
も
症
状
が
出
る
人
は
半
分
以
下
で

す
�
末
期
の
増
殖
網
膜
症
へ
進
行
し
ま

す
と
�
視
力
低
下
�
虫
や
煙
の
す
す
が

飛
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
る
飛
蚊
症
�

ま
た
赤
い
カ
�
テ
ン
が
か
か
る
と
い
�

た
自
覚
症
状
が
出
現
し
ま
す
�
し
か
し
�

増
殖
網
膜
症
で
も
全
く
自
覚
症
状
が
出

な
い
人
や
�
何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
視
力
が
1.0
以
上
の
人
も

見
ら
れ
ま
す
�
そ
の
た
め
眼
の
自
覚
症

状
が
な
い
時
期
に
眼
科
を
受
診
す
る
人

は
少
な
く
�
何
ら
か
の
症
状
が
出
現
�

つ
ま
り
進
行
し
た
状
態
に
な
�
て
眼
科

受
診
さ
れ
る
と
い
う
の
が
現
状
で
す
�

治
療
方
法
は
あ
り
ま
す
か
�
ど
の

よ
う
な
治
療
を
す
る
の
で
す
か
？

単
純
網
膜
症
で
は
�
特
別
な

眼
科
で
も
治
療
法
は
な
く
内

科
で
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
�
ル
が
基
本
で

す
�
こ
の
時
期
な
ら
軽
症
の
う
ち
に
進

行
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�
前
増

殖
網
膜
症
で
は
�
血
管
が
閉
塞
し
た
領

域
の
網
膜
に
レ
�
ザ
�
照
射
を
行
い
ま

す
�
レ
�
ザ
�
は
外
来
で
行
い
�
そ
の

ま
ま
帰
宅
で
き
ま
す
�
こ
の
時
期
に
適


