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Dr.
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
ん
な
と
き

ど
う
し
た
ら
�

抗がん剤は本当に有利なのですか？

脱毛などの副作用が心配です。

い
ま
ま
で
は
胃
が
ん
手
術
後
の

抗
が
ん
剤
投
与
が
�
が
ん
再
発

を
抑
え
�
生
存
率
向
上
に
貢
献
す
る
の
か

ど
う
か
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
�
何
と
な
く
抗
が
ん
剤
を
使
�
た
方
が

い
い
だ
ろ
う
程
度
の
憶
測
で
使
わ
れ
て
い

た
と
い
う
の
が
事
実
で
す
�
す
な
わ
ち
胃

が
ん
手
術
後
抗
が
ん
剤
投
与
が
有
益
で
あ

る
か
否
か
を
き
ち
ん
と
科
学
的
に
証
明
で

き
る
デ
�
タ
�
エ
ビ
デ
ン
ス
�
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
�
と
こ
ろ
が
２
０
０
１
年
か

ら
全
国
の
主
要
施
設
に
て
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｚ
�
Ｇ

Ｃ(

ア
ク
ツ
ジ
�
シ
�)

と
い
う
大
規
模

な
臨
床
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
�
私
た
ち

の
岐
阜
市
民
病
院
も
参
加
し
ま
し
た
�

がんの中で日本人が一番かかりやすいのは胃がんです。胃がんといえ

ば、手術治療が一番ですが、手術できない場合や、再発する場合もあ

ります。今回は、胃がんの再発予防や進行防止のための抗がん剤治療

についてお聞きしました。

A

Q元来健康でしたが、健診で胃の異常を発見され、精

密検査の結果、胃がんと診断されました。失意のど

ん底の中、平成 19 年末、胃がんの手術を受けました。

主治医から「手術でがんは完全に切除できたが、病

期はステージ III のため飲み薬の抗がん剤をだしま

す」と言われ、抗がん剤？また不安の種を植え付け

らました。抗がん剤を使った方が本当に有利なので

しょうか、脱毛などの副作用も心配です。

（65 歳　男性）
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今月のドクター

�
�
�
節
転
移
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発
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腹
膜
再
発
�
抑
�
�
�

こ
れ
は
胃
が
ん
の
病
期
ス
テ
�
ジ
Ⅱ

�
Ⅲ
で
根
治
手
術
が
行
わ
れ
た
１
０
５
９

人
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
�
手
術
だ
け

を
行
う
群
�
５
３
０
人
�
と
手
術
後
Ｔ

Ｓ
�
１(

テ
�
�
エ
ス
ワ
ン)

と
い
う
飲

み
薬
の
抗
が
ん
剤
を
１
年
間
内
服
す
る
群

�
５
２
９
人
�
に
無
作
為
に
分
類
さ
れ
手

術
後
の
生
存
率
が
比
較
さ
れ
ま
し
た
�
そ

の
結
果
が
昨
年
�
平
成
１９
年
１
月
�
に
米

国
で
の
最
も
権
威
あ
る
Ａ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
�
Ｇ
Ｉ

と
い
う
学
会
で
日
本
か
ら
初
め
て
世
界
に

向
け
て
発
表
さ
れ
�
同
年
２
月
に
は
国
内

の
日
本
胃
癌
学
会
総
会
で
発
表
さ
れ
ま
し

た
�
胃
が
ん
の
病
期
ス
テ
�
ジ
Ⅱ
�
Ⅲ
で

根
治
手
術
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
Ｔ
Ｓ
�

１(

テ
�
�
エ
ス
ワ
ン)

と
い
う
抗
が
ん

剤
を
１
年
間
内
服
し
て
も
ら
�
た
方
が
リ

ン
パ
節
転
移
再
発
や
腹
膜
再
発
を
抑
え
生

存
率
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う
結
果
で
し

た
�
３
年
生
存
率
が
抗
が
ん
剤
投
与
し
た

場
合
80.5
％
�
手
術
の
み
の
場
合
70.1
％
と
抗

が
ん
剤
投
与
の
方
が
有
利
と
い
う
結
果
で

し
た
�
そ
の
結
果
は
世
界
中
に
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
�

そ
れ
以
来
�
胃
が
ん
病
期
ス
テ
�
ジ
Ⅱ

�
Ⅲ
根
治
手
術
後
に
は
Ｔ
Ｓ
�
１(

テ
�

�
エ
ス
ワ
ン)

を
１
年
間
内
服
し
て
も
ら

う
こ
と
が
胃
が
ん
治
療
の
標
準
治
療
と
な

�
て
い
ま
す
�
た
だ
し
�
患
者
さ
ん
の
年

齢
が
７５
歳
以
下
で
�
心
臓
�
肝
臓
�
腎
臓

な
ど
に
重
大
な
合
併
症
が
な
い
と
い
う
条

件
の
も
と
で
す
�
し
た
が
い
ま
し
て
�
ご

質
問
の
患
者
さ
ん
に
は
術
後
１
年
間
Ｔ
Ｓ

�
１(

テ
�
�
エ
ス
ワ
ン)

の
内
服
を
お

勧
め
し
ま
す
�

ご
心
配
の
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
す

が
�
Ｔ
Ｓ
�
１(

テ
�
�
エ
ス
ワ
ン)

は

よ
く
心
配
さ
れ
る
脱
毛
と
い
う
副
作
用
は

昭和 48 年岐阜大学医学部医学科卒業
平成 3 年岐阜大学医学部第 2外科助教授
平成 3 年岐阜市民病院消化器外科部長
平成 12 年岐阜市民病院副院長
消化器外科特に胃がんの手術療法と抗が
ん剤治療を専門とし JCOG（日本臨床腫
瘍研究グループ）胃がん外科グループ施
設研究責任者を兼ねる

ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
�
数
％
に
重
度

の
食
欲
不
振
�
下
痢
�
口
内
炎
な
ど
の
症

状
が
み
ら
れ
る
程
度
の
安
全
な
薬
で
す
�

い
ち
お
う
投
与
年
齢
は
７５
歳
ま
で
が
一
つ

の
目
安
で
す
が
�
７５
歳
以
上
で
も
と
て
も

お
元
気
な
方
に
は
Ｔ
Ｓ
�
１(

テ
�
�
エ

ス
ワ
ン)

は
投
与
可
能
で
す
�
こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
よ
く
効
く
薬
の
登
場
で
�
胃
が

ん
治
療
成
績
は
手
術
と
抗
が
ん
剤
の
組
み

合
わ
せ
�
た
と
え
ば
手
術
前
後
に
抗
が
ん

剤
を
投
与
す
る
�
に
よ
り
益
々
改
善
さ
れ

る
と
思
わ
れ
ま
す
�
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岐阜市民病院副院長
副院長兼医療安全推進部長

種村　廣巳氏
（たねむら ひろみ）
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