
働くあなたのクリニック

C l i n i c

ま
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
異
な

る
点
は
、
健
康
増
進
に
重
要
で
あ
る

心
肺
能
力
も
上
げ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

体
に
大
き
な
負
荷
が
か
か
る
の
で
、

持
病
が
あ
る
方
や
息
切
れ
、
胸
痛
、

関
節
の
痛
み
が
あ
る
方
、
高
齢
の
方

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
普
段
あ
ま
り

動
か
れ
て
い
な
い
方
は
、
ま
ず
は
Ｙ

ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
岐
阜
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ

ル
の
、
座
位
で
の
運
動
を
行
い
ま
し

ょ
う
。

　

動
画
を
用
意
し
ま
し
た
の
で
Ｑ
Ｒ

　

今
回
は
、
日
々
忙
し
く
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
方
が
、
室
内
で
10
分
程
度

の
時
間
で
効
率
よ
く
で
き
る
運
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
運
動
は
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
予
防
や
治
療
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
平
成
30
年
度
６

月
号
の
当
欄
で「
運
動
は
万
能
薬
」と

し
て
解
説
し
ま
し
た
の
で
、
岐
阜
商

工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
（H

ig
h
 In

te
n
sity

 

In
te

rv
a
l T

ra
in

in
g

、
高
強
度
イ
ン

タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
と
い
わ

れ
る
運
動
で
す
。
短
時
間
で
効
率
よ

く
体
力
を
あ
げ
、
脂
肪
燃
焼
を
促
し

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
で
み
な
が
ら
一
緒
に
運
動
し
ま

し
ょ
う
。
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
岐
阜
市
公

式
チ
ャ
ン
ネ
ル
上
で
公
開
し
て
い
ま

す
。Ｓ

ｔ
ｅ
ｐ
１
、
２
、
３
の
３
種
類
の

動
画
が
あ
り
、
順
に
き
つ
く
な
り
ま

す
。
1
項
目
40
秒
〜
60
秒（
運
動
＋

休
息
）
が
10
項
目
あ
り
、
10
分
以
内

に
終
わ
り
ま
す
。
週
に
2
〜
5
日
の

実
施
が
の
ぞ
ま
し
い
で
す
。
で
き
る

だ
け
動
き
を
大
き
く
し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。
運
動
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単
な

体
操
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

階
下
へ
の
音
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
エ
ア
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　

背
筋
を
伸
ば
し
、
で
き
る
限
り
足

を
高
く
上
げ
ま
し
ょ
う
。

②
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

腰
を
落
と
し
た
時
に
膝
が
前
に
出

な
い
よ
う
に
、
ま
た
内
側
に
入
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ッ
ク
ラ
ン
ジ

　

前
足
の
膝
が
前
に
出
な
い
よ
う
に

で
き
る
だ
け
後
ろ
足
を
引
い
て
く
だ

さ
い
。
胸
を
は
り
、
引
く
足
は
つ
ま

先
か
ら
着
地
し
ま
し
ょ
う
。

④
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

　

肩
幅
よ
り
少
し
広
い
く
ら
い
に
手

を
置
き
、
肘
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
ま

す
。
お
腹
を
引
き
締
め
腕
立
て
を
し

ま
す
。

⑤
ス
ラ
イ
ド
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

足
を
開
き
お
し
り
を
引
い
て
腰
を

お
と
し
、
腰
の
高
さ
を
維
持
し
な
が

ら
、
左
右
に
体
重
移
動
し
ま
す
。

⑥
エ
ア
自
転
車
漕
ぎ

　

仰
向
け
に
寝
て
、
空
中
で
自
転
車

漕
ぎ
を
し
ま
す
。
で
き
る
限
り
大
き

く
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ジ
ャ
ッ
ク

　

両
足
を
閉
じ
ま
っ
す
ぐ
に
立
ち
ま

す
。
両
手
を
大
き
く
あ
げ
る
と
同
時

に
ジ
ャ
ン
プ
し
て
足
も
開
き
ま
す
。

手
を
お
ろ
す
と
同
時
に
足
も
閉
じ
ま

す
。

⑧
ス
ー
パ
ー
マ
ン

　

床
に
う
つ
伏
せ
に
な
り
、
両
腕
を

頭
上
に
伸
ば
し
ま
す
。
手
の
ひ
ら
は

床
に
向
け
、
手
足
を
肩
幅
よ
り
や
や

広
め
に
開
き
ま
す
。
両
手
と
両
脚
を

付
け
根
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
引
き
上
げ
、

限
界
の
位
置
で
ス
ト
ッ
プ
、
そ
の
後

床
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
下
ろ
し
ま
す
。　

⑨
マ
ウ
ン
テ
ン
ク
ラ
イ
マ
ー

　

腕
立
て
伏
せ
の
姿
勢
か
ら
両
足
を

交
互
に
胸
に
ひ
き
つ
け
ま
す
。
で
き

る
だ
け
早
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑩
ス
ク
ワ
ッ
ト
ジ
ャ
ン
プ
(Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ

3
で
は
よ
り
高
負
荷
の
バ
ー
ビ
ー
ジ

ャ
ン
プ
）

　

足
を
肩
幅
ほ
ど
開
い
た
状
態
で
、

膝
を
曲
げ
て
軽
く
ジ
ャ
ン
プ
。
ふ
と

も
も
の
負
荷
を
感
じ
な
が
ら
着
地
し

ま
す
。

＊
動
画
・
本
文
協
力（
岐
阜
市
民
病
院
理
学
療
法
士
：

　

小
畑
、
富
崎
、
大
串
、
多
田
、
大
野
）

自
宅
で
で
き
る
10
分
間

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

Step 1

座位運動

Step 2

Step 3

今月の先生

先生

岐阜市民病院　リハビリテーション科

佐々木裕介

○専門分野

リハビリテーション全般、脊髄損傷、義肢装具、痙縮、

嚥下障害、膀胱機能障害、高次脳機能障害、障害者ス

ポーツ

○役職

リハビリテーション科部長

整形外科部副部長

○主な資格、認定

医学博士

日本リハビリテーション医学会専門医・指導責任者

日本体育協会公認スポーツドクター

義肢装具判定医

Q
ど
の
よ
う
な
運
動
で
す
か
？

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー

Q
Ｈ
Ｉ
Ｉ
Ｔ
を
お
す
す
め

し
な
い
場
合
は
あ
り
ま

す
か
？

Q
具
体
的
な
方
法
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

臨床研修指導医

がんのリハビリテーション研修企画者研修修了

身体障害者福祉法第15条指定医師（音声・言語機能障

害、そしゃく機能障害、肢体不自由、平衡機能障害、

心臓機能障害、呼吸器機能障害）

難病指定医、小児慢性特定疾病指定医

○役職・講師歴

和歌山がんのリハビリテーション実行委員会　委員長

痙縮に対するボツリヌス療法ハンズオンセミナー　講師

日本リハビリテーション医学会脊損排尿管理研修会　

講師

日本リハビリテーション医学会　代議員
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