
働くあなたのクリニック

C l i n i c　

皆
様
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
糖
代
謝

の
病
的
な
状
態（
病
気
）は
糖
尿
病
で

す
。
人
間
ド
ッ
ク
で
の
要
経
過
観
察

と
は
、
糖
尿
病
と
診
断
す
る
ほ
ど
血

糖
値
が
高
い
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

正
常
で
も
な
い
と
い
う
段
階
で
す
。

こ
れ
は
耐
糖
能
異
常
と
呼
ば
れ
て
い

る
状
態
で
す
。

　

糖
尿
病
は
健
康
な
人
よ
り
も
高
い

血
糖
値
が
続
き
、
こ
の
高
い
血
糖
に

さ
ら
さ
れ
た
血
管
や
神
経
が
傷
む
病

気
で
す
。
全
身
の
血
管
や
神
経
が
傷

む
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
多
く
の
研
究
か
ら
、

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
高
く

な
る
の
は
空
腹
時
血
糖
値
で
１
２
６

㎎
／
㎗
以
上
、
最
近
１
〜
２
ヶ
月
の

平
均
血
糖
値
を
み
る

指
標
で
あ
る

Ｈ
b

Ａ
I
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）で
６
・
５
%

以
上
で
す
。
こ

の
２
つ
が
そ
ろ
う
と
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
ま
す
。
健
康
な
人
は
空
腹
時
血

糖
値
が
１
０
９
㎎
／
㎗
以
下
か
つ

Ｈ
b

Ａ
I
ｃ

５
・
９
%

以
下
で
す
。

こ
の
糖
尿
病
と
正
常
の
間
が
耐
糖
能

異
常
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
岐
阜

市
民
病
院
の
２
０
１　
９
年
度
人
間
ド

ッ
ク
受
診
者
約
２
，８
０
０
名
を
み

ま
す
と
、
要
経
過
観
察
の
人
は
４
３

０
名
ほ
ど（
約
15
％
、
糖
尿
病
の
方
は

約
２
８
０
名
）お
ら
れ
ま
す
。

　

耐
糖
能
異
常
で
は
２
つ
の
問
題
点

が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
糖
尿
病
を

発
症
し
や
す
く
な
る
こ
と
、
も
う
一

つ
は
肥
満
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

と
相
ま
っ
て
動
脈
硬
化
性
疾
患（
心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
）
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
こ
と
で
す（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
状
態
で

す
）。

　

糖
の
代
謝
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
が
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓

の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
と
呼
ば
れ
る

組
織
の
β
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
で
あ
り
、
体
の
中
で
唯
一
血

糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
従

っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
膵
臓
で
必
要
な

だ
け
作
ら
れ
な
け
れ
ば
血
糖
値
は
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、
あ
る
い
は

作
っ
て
い
て
も
き
ち
ん
と
働
い
て
く

れ
な
け
れ
ば
血
糖
値
は
高
止
ま
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
耐
糖
能
異

常
は
後
者
に
当
た
り
ま
す
。

　

で
は
要
経
過
観
察（
耐
糖
能
異
常
）

と
判
定
さ
れ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。
肝
臓
、
筋
肉
、
膵

臓
、
心
臓
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
臓
器

に
つ
い
た
余
分
な
脂
肪
が
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
を
悪
く
し
ま
す
。
そ
の
余

分
な
脂
肪
は
、
食
べ
過
ぎ
や
体
を
動

か
さ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
余
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
積
し
た
も
の
で
す
。

従
っ
て
必
要
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

摂
ら
な
い
、
そ
し
て
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
運
動
に
よ
っ
て
消
費
す
る
こ

と
で
余
分
な
脂
肪
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
に
、
あ
る
い
は
減
ら
す
よ
う
に
し

ま
す
。
つ
ま
り
食
事
は
過
食
と
間
食

を
控
え
て
腹
八
分
目
と
し
、
体
に
必

要
な
分
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る

こ
と
で
す
。
た
だ
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
は
個
人
差
が
あ
り
、
体
重
の
変

化
を
目
安
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
運
動
す
る
こ
と
で
す
。
厚
生

労
働
省
の「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
」
に
よ
り

ま
す
と
、
歩
行
程
度
の
身
体
活
動
を

1

日
60

分
以
上
、
息
が
弾
み
汗
を
か

く
程
度
の
運
動
を
週
に
60

分
行
う
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
な
お
運
動

は
糖
尿
病
発
症
を
抑
え
る
だ
け
で
な

く
、
癌
や
認
知
症
、
す
べ
て
の
死
亡

の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
糖
代
謝
で

要
経
過
観
察
と
判
定
さ
れ

ま
し
た
。
何
に
注
意
す
れ

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

今月の先生

先生

岐阜市民病院　糖尿病・内分泌内科

山田浩司

○専門分野

　糖尿病

○役職

　総合内科部長

　糖尿病・内分泌内科部長

○主な資格、認定

　日本内科学会総合内科専門医

　日本糖尿病学会専門医

○卒業年、主な職歴

　昭和57年山口大学医学部卒

　岐阜大学大学院（生化学）修了

　南フロリダ大学医学部留学

　豊川市民病院

　

こ
う
し
て
み
ま
す
と
、
適
切
な
食

事
と
適
度
な
運
動
は
、
耐
糖
能
異
常

の
人
だ
け
で
な
く
糖
尿
病
の
人
や
健

康
な
人
に
と
っ
て
も
健
康
の
維
持
に

は
必
須
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
過
食

と
間
食
に
注
意
し
普
段
か
ら
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
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