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Dr.からのアドバイス

こんなとき
どうしたら…？

13 岐阜商工月報 2007 ／５月号13

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�･

･･

�

こんなときどうしたら･･･？
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岐阜市民病院

呼吸器科・呼吸器腫瘍内科部長

澤　祥幸氏
（さわ　としゆき）
昭和 59 年岐阜大学医学部卒．大
阪府立羽曳野病院（現呼吸器ア
レルギーセンター）を経て岐阜
市民病院呼吸器科部長．専門は
肺がんの集学的治療．日本初の
「がん薬物療法専門医」
500-8513 岐阜市鹿島町 7-1
Tel:058-251-1101  
Fax:058-252-1335
http://www.chest-disease.com/ 
　

血痰（痰に血が混じる）：朝起きたら喉が
むずかゆくて咳とともに血の混じった痰
が出ました．肺がんでしょうか？　

日本の死因の第１位はがん、中でも肺がんが一番多い病気です。朝起きたとき、
何気なく出した痰に血が混じってはっとしませんか。
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ど
こ
の
病
院
に
か

か
�
た
ら
？

　　

血
痰
の
原
因
を
調
べ
る
に

は
�
①
痰
検
査
�
②
血
液
検
査
�
③
レ
ン

ト
ゲ
ン
・
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
い
ま
す
�
そ
こ

で
異
常
が
あ
れ
ば
気
管
支
鏡
と
呼
ば
れ
る

内
視
鏡
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
�
こ
れ

ら
の
検
査
が
で
き
る
の
は
�
呼
吸
器
科
�

や
�
呼
吸
器
内
科
�
の
あ
る
総
合
病
院
で

す
が
�
い
き
な
り
受
診
す
る
の
で
な
く
�

ま
ず
�
か
か
り
つ
け
医
�
に
相
談
し
�
い

ま
ま
で
に
罹
�
た
病
気
や
常
用
し
て
い
る

薬
�
普
段
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
紹
介
状

に
記
入
し
て
も
ら
い
�
紹
介
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
�
コ
�
プ
一
杯
�

ど
ん
ぶ
り
一
杯
の
喀
血
が
続
く
時
は
窒
息

の
危
険
性
が
あ
る
た
め
�
救
急
車
で
救
急

病
院
に
搬
送
し
て
も
ら
い
ま
し
�
う
�

治
療
は
？

　　

血
痰
の
原
因
に
よ
り
異
な
り
ま

す
�
止
血
剤
で
血
痰
を
抑
え
な
が
ら
原
因

ご
と
の
治
療
を
し
ま
す
�
肺
が
ん
の
場
合
�

す
で
に
進
行
し
て
い
て
手
術
が
不
可
能
な

場
合
が
多
く
�
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療

を
組
み
合
わ
せ
て
が
ん
を
抑
え
る
こ
と
に

よ
り
症
状
を
軽
減
し
ま
す
�
気
管
支
拡
張

症
や
一
部
の
気
管
支
炎
で
は
マ
ク
ロ
ラ
イ

ド
と
呼
ば
れ
る
抗
生
物
質
と
去
痰
薬
を
併

用
す
る
こ
と
に
よ
り
血
痰
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
�
こ
れ
ら
の
治
療
で
も
喀
血

を
繰
り
返
す
方
に
は
�
手
術
や
気
管
支
動

脈
塞
栓
術
と
呼
ば
れ
る
血
管
カ
テ
�
テ
ル

を
用
い
た
処
置
を
し
ま
す
�

予
防
法
は
あ
り
ま

す
か
？

　　

喫
煙
者
は
�
今
す
ぐ
タ
バ
コ

を
や
め
ま
し
�
う
�
一
日
一
箱
吸
う
と

三
十
年
で
肺
が
ん
の
危
険
が
倍
に
な
り
ま

す
�
タ
バ
コ
を
吸
�
て
い
る
と
�
レ
ン
ト

ゲ
ン
で
肺
が
ん
が
見
つ
け
に
く
く
�
手
術

の
合
併
症
が
多
く
�
抗
が
ん
剤
が
効
き
に

く
い
な
ど
不
利
に
な
り
ま
す
�
ま
た
�
感

冒
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
き
�
か
け
に
血

痰
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
冬

季
や
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
感
冒
に
気
を

つ
け
�
規
則
正
し
い
生
活
を
送
�
て
く
だ

さ
い
�
お
年
寄
り
は
�
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
� ど

こ
か
ら
出
血
し

た
の
で
し
�
う
？

　

　

血
を
吐
い
た
場
合
に
�
痰
と

と
も
に
気
管
支
か
ら
で
た
も
の

を
血
痰
�
量
が
多
い
場
合
を
喀
血
と
呼
び

ま
す
�
一
方
�
食
べ
物
を
吐
く
よ
う
に
胃

や
食
道
か
ら
で
た
も
の
を
吐
血
と
呼
び
ま

す
�
血
痰
の
場
合
�
大
抵
咳
を
し
た
と
き

に
痰
と
一
緒
に
で
て
き
ま
す
�
ま
た
�
喉

が
ご
ろ
ご
ろ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�
い

ず
れ
に
し
て
も
痰
に
血
が
混
じ
る
こ
と
は

尋
常
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
�
最
も
怖

い
の
は
肺
が
ん
で
す
が
�
昔
は
肺
結
核
で

喀
血
し
て
亡
く
な
る
方
が
い
ら
�
し
�
い

ま
し
た
�
気
管
支
拡
張
症
や
慢
性
気
管
支

炎
�
肺
炎
な
ど
肺
の
中
で
�
ば
い
菌
�
が

広
が
�
た
と
き
に
も
血
痰
が
み
ら
れ
ま

す
�
ま
た
心
筋
梗
塞
で
抗
凝
固
剤
�
血
を

固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
�
を
飲
ん
で
い
る

人
は
�
感
冒
を
ひ
い
た
と
き
に
血
痰
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
�


